
Rybnik, 01.10.2009 r. 

                                                              

 

R E G U L A M I N                                                                          

 

 

" XV Biegu Niepodległości o Puchar Prezydenta Miasta 

Rybnika " 

 
1. Organizator : Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Rybniku 

Rybnicki MłodzieŜowy Klub Sportowy 

 

2. Cel imprezy : popularyzacja biegania wśród dzieci i młodzieŜy 

 

3. Termin : 11.11.2009 r. (środa) - początek godz. 12.00 

 

4. Trasa :   

     Aktualna trasa 

Pętla okręŜna wzdłuŜ ulicy Korfantego, Zamkowej, Rynek, Sobieskiego, pasaŜ, parking 

przy ul. Brudnioka ,chodnik obok kościoła Matki Boskiej Bolesnej, ul. Kościelna 

– 1 km 

Start i meta pod Ratuszem na Rynku. 

 

5. Program zawodów :  

BIEG  I   godz. 12.00 

   -- bieg dziewcząt ur. w 1997 r. i młodszych (kl. I – VI) - szkoły podstawowe (1 pętla)                                                                            

BIEG  II  godz. 12.10 

   -- bieg chłopców ur. w 1997 r. i młodszych (kl. I – VI) - szkoły podstawowe (1 pętla)                                                                           

BIEG  III  godz. 12. 20 

   -- bieg dziewcząt ur. w 1994 r. i młodszych (kl. I – III)  - gimnazja (1 pętla) 

BIEG IV  godz. 12.30  

   -- bieg chłopców ur. w 1994 r. i młodszych (kl. I – III)  - gimnazja  (1 pętla)                                                                  

BIEG  V  godz. 12.40 

   -- bieg dziewcząt ur. w 1991 r. i młodszych  - szkoły ponadgimnazjalne  

      i  ponadgimnazjalne (1 pętla) 

BIEG  VI godz. 12.50 

-- bieg chłopców ur. w 1991 r. i młodszych  - szkoły ponadgimnazjalne  

    i  ponadgimnazjalne (1 pętla) 

BIEG VII  godz. 13.05 

   -- bieg główny kobiet – otwarty, bez ograniczeń wiekowych (jedna pętla) - 1 km 

BIEG VIII godz. 13.20 

   -- bieg główny męŜczyzn - otwarty, bez ograniczeń wiekowych (dwie pętle) - 2 km. 

       

Dekoracja zwycięzców – bezpośrednio po kaŜdym zakończonym biegu. 

 

6. Punktacja : Warunkiem uwzględnienia uczestnika w punktacji jest przekazanie 

sędziemu na mecie karty startowej (uczestnik który zgubi swoją kartę startową nie będzie 

sklasyfikowany). 

Jakiekolwiek zmiany na karcie startowej powodują dyskwalifikację zawodnika. 
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Punktacja indywidualna : jest prowadzona odrębnie dla kaŜdego biegu 

 W biegach głównych są prowadzone dodatkowe klasyfikacje dla: 

1. dziewcząt i chłopców urodzonych w latach 1990 i młodsi 

2. kobiet i męŜczyzn urodzonych w latach 1968 - 1954 

3. kobiet i męŜczyzn urodzonych w 1953 r. i starszych 

 

Punktacja druŜynowa - szkół : (nie dotyczy biegów głównych) 

punktowanych będzie 6 najlepszych wyników szkoły z biegu dziewcząt i chłopców (tylko 

w swojej kategorii – uczestnicy biegu głównego nie punktują dla swoich szkół), na 

zasadzie sumy zajętych miejsc. ZwycięŜa szkoła z najniŜszą sumą miejsc. Warunkiem 

uwzględnienia szkoły w punktacji druŜynowej jest ukończenie biegu przez co najmniej 

sześciu reprezentantów szkoły.  

7.  Uczestnictwo : prawo startu w biegu głównym posiadają wszyscy chętni, którzy 

dokonają zgłoszenia w wyznaczonym terminie i przedstawią stosowne oświadczenie lub    

w przypadku osób niepełnoletnich zgodę rodziców lub prawnych opiekunów 

dopuszczające do startu. W pozostałych biegach udział mogą brać dzieci i młodzieŜ           

z poszczególnych roczników oraz uczniowie zgłoszeni przez szkoły (znajdujący się na 

listach zbiorczych). Szkoła moŜe maksymalnie zgłosić do udziału w biegu  12 

uczestników.  
 

8. Zgłoszenia  

a) termin zgłoszenia szkół do 04.11.2009 r. (środa).  

 

b) zgłoszenia przyjmowane będą drogą internetową zarówno indywidualnie jak i dla szkół  

pod adresem mosir@um.rybnik.pl na druku pobranym ze strony www.mosir.rybnik.pl. 

NaleŜy wypełnić wszystkie pola z wyjątkiem kodu dla zawodników, który zostanie 

nadany przez organizatorów.  

 

c) numery i karty startowe, które będą podstawą do klasyfikacji zawodnika po biegu na 

mecie (karty startowe naleŜy dopiąć do numeru startowego w trakcie biegu) będą do 

odbioru w dniu zawodów w Ratuszu, po oddaniu pisemnej zgody rodziców  lub badań 

lekarskich dopuszczających do startu zgłoszonych zawodników. 

 

d) po biegu opiekun grupy zobowiązany jest do zwrotu numerów w Ratuszu w biurze 

zawodów  

 

e) osoby zgłaszające się indywidualnie na miejscu otrzymują numery startowe i karty 

startowe, za które naleŜy uiścić kaucję (5,00 zł.). Kaucja będzie zwracana w biurze 

zawodów na Rynku po zakończeniu imprezy. 

 

f) Zapisy indywidualne do szkół i ewentualne zmiany do godz. 11.30. 

 

 

W dniu zawodów będą przyjmowane tylko zgłoszenia indywidualne w godzinach od 

10.00 do 12.30 w sekretariacie zawodów w ratuszu na Rynku. 
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9. Nagrody: 

Dekoracja najlepszych zawodników poszczególnych kategorii wiekowych odbywać się 

będzie sukcesywnie po zakończeniu kaŜdego biegu. Dla zwycięzców w poszczególnych 

kategoriach organizatorzy zapewniają puchary oraz atrakcyjne nagrody.  

Dla zwycięzców biegu głównego kobiet i męŜczyzn ufundowano nagrody pienięŜne:  

I miejsce - 700,00 zł., II miejsce - 500,00 zł., III miejsce - 400,00 zł.,  

IV miejsce - 300,00 zł., V miejsce - 200,00zł., VI miejsce - 100,00 zł. 

Dla najlepszej szkoły podstawowej, gimnazjum i ponadpodstawowej Puchar Prezydenta 

Miasta Rybnika. 

 

10. Osobą bezpośrednio odpowiedzialną za organizację biegu będzie mgr Barbara 

Kalisz – Gaweł – Kierownik Działu Organizacji Imprez w MOSiR Rybnik,               

tel. 032 4227853. 

  

11. Zabezpieczenie trasy. 

Trasa będzie oznakowana i zabezpieczona taśmami ostrzegawczymi oraz barierkami na 

całej długości.  

 

12. Organizator zobowiązuje się do pozostawienia trasy po zakończeniu imprezy w 

stanie niepogorszonym. 

 

13. SłuŜby porządkowe. 

Trasę zabezpieczy 14 osób słuŜby porządkowej, którą wyznaczy organizator. Oprócz tego 

trasę zabezpiecza Policja oraz StraŜ Miejska. 

 

14. Uwagi końcowe: 

a) szatnie - w dniu zawodów w Gimnazjum nr 1 w Rybniku (ul. Cmentarna 1) od godz. 

10.30. 

b) ze względu na ograniczone pole startowe prosimy o szczególną ostroŜność w czasie 

startu, 

c) dla sprawnego przeprowadzenia zawodów prosimy, aby w leju za linią mety uczestnicy 

szybko przesuwali się do przodu i przygotowali do oddania karty startowej. 

 

15. Wyłączne prawo do interpretacji niniejszego regulaminu przysługuje organizatorowi. 

 

16. Ewentualne protesty moŜna składać do głównego organizatora na piśmie, tj. MOSiR 

Rybnik, ul. Gliwicka 72 w Rybniku do dnia 18.11.2009 r. 
 


