Rybnik, 01.10.2009 r.

REGULAMIN

" XV Biegu Niepodlegtosci o Puchar Prezydenta Miasta
Rybnika "

1. Organizator : Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Rybniku
Rybnicki Mtodziezowy Klub Sportowy

2. Cel imprezy : popularyzacja biegania wsrdd dzieci 1 mtodziezy
3. Termin : 11.11.2009 r. (§roda) - poczatek godz. 12.00

4. Trasa :
Aktualna trasa
Petla okr¢zna wzdtuz ulicy Korfantego, Zamkowej, Rynek, Sobieskiego, pasaz, parking
przy ul. Brudnioka ,chodnik obok ko$ciota Matki Boskiej Bolesnej, ul. Koscielna
— 1 km
Start i meta pod Ratuszem na Rynku.

5. Program zawodow :
BIEG I godz. 12.00

-- bieg dziewczat ur. w 1997 r. i mtodszych (kl. I — VI) - szkoly podstawowe (1 p¢tla)
BIEG II godz. 12.10

-- bieg chtopcow ur. w 1997 r. 1 mtodszych (kl. I — VI) - szkoty podstawowe (1 petla)
BIEG III godz. 12. 20

-- bieg dziewczat ur. w 1994 r. 1 mlodszych (kl. I - III) - gimnazja (1 pgtla)
BIEG IV godz. 12.30

-- bieg chtopcow ur. w 1994 r. 1 mtodszych (kl. I —III) - gimnazja (1 petla)
BIEG V godz. 12.40

-- bieg dziewczat ur. w 1991 r. 1 mlodszych - szkoty ponadgimnazjalne

1 ponadgimnazjalne (1 pgtla)
BIEG VI godz. 12.50
-- bieg chtopcoOw ur. w 1991 r. 1 mlodszych - szkoty ponadgimnazjalne
1 ponadgimnazjalne (1 pgtla)

BIEG VII godz. 13.05

-- bieg gléwny kobiet — otwarty, bez ograniczen wiekowych (jedna petla) - 1 km
BIEG VIII godz. 13.20

-- bieg glowny mezczyzn - otwarty, bez ograniczen wiekowych (dwie pgtle) - 2 km.

Dekoracja zwyci¢zcow — bezposrednio po kazdym zakonczonym biegu.

6. Punktacja : Warunkiem uwzglednienia uczestnika w punktacji jest przekazanie
sedziemu na mecie karty startowej (uczestnik ktory zgubi swoja kartg startowa nie bedzie
sklasyfikowany).

Jakiekolwiek zmiany na karcie startowej powoduja dyskwalifikacj¢ zawodnika.



Punktacja indywidualna : jest prowadzona odrebnie dla kazdego biegu
W biegach gtownych sa prowadzone dodatkowe klasyfikacje dla:

1. dziewczat 1 chtopcdéw urodzonych w latach 1990 i mlodsi

2. kobiet 1 mgzczyzn urodzonych w latach 1968 - 1954

3. kobiet 1 m¢zczyzn urodzonych w 1953 r. 1 starszych

Punktacja druzynowa - szké! : (nie dotyczy biegdw gtéwnych)

punktowanych bedzie 6 najlepszych wynikdéw szkoty z biegu dziewczat 1 chlopcow (tylko
w swojej kategorii — uczestnicy biegu gldwnego nie punktuja dla swoich szkoét), na
zasadzie sumy zajetych miejsc. Zwycigza szkola z najnizsza suma miejsc. Warunkiem
uwzglednienia szkoty w punktacji druzynowej jest ukonczenie biegu przez co najmniej
szesciu reprezentantow szkoly.

7. Uczestnictwo : prawo startu w biegu glownym posiadaja wszyscy chgtni, ktorzy
dokonaja zgloszenia w wyznaczonym terminie i przedstawia stosowne oswiadczenie lub
w przypadku oso6b niepetholetnich zgode rodzicow Ilub prawnych opiekunow
dopuszczajace do startu. W pozostalych biegach udzial moga bra¢ dzieci i mlodziez
z poszczegbdlnych rocznikOw oraz uczniowie zgloszeni przez szkoly (znajdujacy si¢ na
listach zbiorczych). Szkota moze maksymalnie zglosi¢ do udzialu w biegu 12
uczestnikow.

8. Zgloszenia
a) termin zgtoszenia szkot do 04.11.2009 r. (Sroda).

b) zgloszenia przyjmowane beda droga internetowa zaréwno indywidualnie jak i dla szkét
pod adresem mosir@um.rybnik.pl na druku pobranym ze strony www.mosir.rybnik.pl.
Nalezy wypelni¢ wszystkie pola z wyjatkiem kodu dla zawodnikow, ktory zostanie
nadany przez organizatorow.

c) numery i karty startowe, ktére beda podstawa do klasyfikacji zawodnika po biegu na
mecie (karty startowe nalezy dopia¢ do numeru startowego w trakcie biegu) beda do
odbioru w dniu zawodow w Ratuszu, po oddaniu pisemnej zgody rodzicow lub badan
lekarskich dopuszczajacych do startu zgltoszonych zawodnikow.

d) po biegu opiekun grupy zobowiazany jest do zwrotu numeréw w Ratuszu w biurze
zawodow

e) osoby zglaszajace si¢ indywidualnie na miejscu otrzymuja numery startowe i karty
startowe, za ktore nalezy uisci¢ kaucje (5,00 zi.). Kaucja bedzie zwracana w biurze
zawodow na Rynku po zakonczeniu imprezy.

f) Zapisy indywidualne do szko6t i ewentualne zmiany do godz. 11.30.

W dniu zawodow beda przyjmowane tylko zgloszenia indywidualne w godzinach od
10.00 do 12.30 w sekretariacie zawodow w ratuszu na Rynku.



9. Nagrody:

Dekoracja najlepszych zawodnikdéw poszczegdlnych kategorii wiekowych odbywac sig
bedzie sukcesywnie po zakonczeniu kazdego biegu. Dla zwycigzcOw w poszczegdlnych
kategoriach organizatorzy zapewniaja puchary oraz atrakcyjne nagrody.

Dla zwycigzcodw biegu gtdéwnego kobiet i mgzczyzn ufundowano nagrody pieni¢zne:

I miejsce - 700,00 zt., IT miejsce - 500,00 zt., 111 miejsce - 400,00 zt.,

I'V miejsce - 300,00 zt., V miejsce - 200,00zt., VI miejsce - 100,00 zt.

Dla najlepszej szkoty podstawowej, gimnazjum i ponadpodstawowej Puchar Prezydenta
Miasta Rybnika.

10. Osoba bezposrednio odpowiedzialng za organizacj¢ biegu bedzie mgr Barbara
Kalisz — Gawel — Kierownik Dzialu Organizacji Imprez w MOSIR Rybnik,
tel. 032 4227853.

11. Zabezpieczenie trasy.
Trasa bedzie oznakowana i1 zabezpieczona ta§mami ostrzegawczymi oraz barierkami na
catej dlugosci.

12. Organizator zobowiazuje si¢ do pozostawienia trasy po zakonczeniu imprezy w
stanie niepogorszonym.

13. Stuzby porzadkowe.
Trasg zabezpieczy 14 osob stuzby porzadkowej, ktora wyznaczy organizator. Oprocz tego
trasg zabezpiecza Policja oraz Straz Miejska.

14. Uwagi koncowe:

a) szatnie - w dniu zawodow w Gimnazjum nr 1 w Rybniku (ul. Cmentarna 1) od godz.
10.30.

b) ze wzgledu na ograniczone pole startowe prosimy o szczegdlna ostrozno$¢ w czasie
startu,

c) dla sprawnego przeprowadzenia zawoddw prosimy, aby w leju za linig mety uczestnicy
szybko przesuwali si¢ do przodu i1 przygotowali do oddania karty startowe;.

15. Wylaczne prawo do interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje organizatorowi.

16. Ewentualne protesty mozna sktada¢ do gtownego organizatora na pismie, tj. MOSiIR
Rybnik, ul. Gliwicka 72 w Rybniku do dnia 18.11.2009 r.



