R E G U L A M I N

XXI I
OGÓLNOPOLSKI SPŁYW KAJAKOWY
im. Kazimierza Kalusa
   „Ruda  się uda”
Organizator: Śląski Klub Turystyki Kajakowej
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Współorganizator: F.H.U. Aktywni
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 Współorganizatorzy:  - Urząd Miasta Rybnik
                                       - Urząd Miasta Kędzierzyn - Koźle
                                       - Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji Żory
                                                   Patronat medialny                                                                       
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Komitet organizacyjny spływu:
     Komandor :                   Jan Śledziowski
     Kwatermistrz :              Grzegorz Mioduszewski, Sławomir Lewczuk
     Sędzia Główny:            Władysław Grabowski
     Sędzia Pomocniczy :     Marian Cyprys, Jan Bielecki
     Sekretariat :                   Marian Cyprys, Ewelina Witkowska
     Pilot  :                            Mirosław Kempny, Magdalena Badura 
     Lekarz :                         Sławomir Luboń
     Ratownik :                     Witold Makuła, Kamil Kojder
     Animator kultury           Aktywni Rybnik – Jacek Kluczniok
Od piątku do niedzieli na biwaku w Rudzie Kozielskiej będzie możliwość zakupienia sprzętu i akcesoriów kajakowych. Sklep kajakowy Aktywni Rybnik
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Aktywnisklep.net.pl

Nojwigkszy internetowy sklep kajakowy w Polsce





Hasło spływu

„Trzeźwość – pełnia rekreacji”
Cel  i zadania spływu

 - popularyzacja turystyki kajakowej jako formy aktywnego wypoczynku
 - zapoznanie uczestników z urokiem rzeki Rudy 
 - popularyzacja walorów turystyczno – krajoznawczych gmin woj. śląskiego 
 - wymiana doświadczeń wodniackich
 - turystyka kajakowa alternatywą dla używek i chuligaństwa

                                                        Termin i trasa spływu

OSK „RUDA” odbędzie się w dniach 26 – 28.08.2011
Trasa spływu podzielona jest na dwa etapy: I etap Stodoły – Ruda Kozielska 10,5 km
                                                                       II etap Ruda Kozielska – Kuźnia Raciborska 10 km 
    Szlak prowadzi przez Park Krajobrazowy Cysterskie Kompozycje Krajobrazowe Rud Wielkich oraz lasy Kuźni Raciborskiej. Na trasie jest kilka zwałek.
                                                   Zgłoszenia i warunki uczestnictwa 
Zespoły oraz osoby indywidualne powinni zgłaszać się w terminie do 22.08.11 r. 
Zgłoszenia należy kierować na adres:

F.H.U. Aktywni Rybnik  32  7330021, 692458188, aktywni@aktywni.net.pl

Biuro i sklep kajakowy:
 Pon-Pt od 10 do 18


      


           
 Sob      od 9 do 13

Jan Śledziowski  tel. 695 649 596        slejan@tlen.pl 
W tym samym terminie należy dokonać wpłaty wpisowego na konto Ś.K.T.K. Neptun” : 
                          Orzesko - Knurowski Bank Spółdzielczy w Knurowie  
                            Konto nr   95 8454 0001 2007 0047 3992 0001

  z dopiskiem „OSK RUDA” ;  w wysokości :  - od każdego uczestnika                        50,-zł
                                                                           - młodzież ucząca się                             40,-zł

       Dowód wpłaty należy przedstawić podczas weryfikacji. Rezygnacje ze spływu po 22.08.10 nie powoduje zwrotu wpisowego. OSK „ RUDA” dostępny jest dla osób, które ukończyły 18 lat 

i posiadają umiejętność pływania, sprzęt pływający, ratunkowy oraz apteczkę. Młodzież do 18 lat może pływać pod opieką osoby dorosłej po uprzednim złożeniu oświadczenia, w biurze spływu, o przejęciu pełnej odpowiedzialności za osobę niepełnoletnią. 
Program spływu

26.08.11 / piątek /        18:00-20:00    weryfikacja na biwaku w Rudzie  Kozielskiej 
                                             19:00              wieczór  wodniacki, wspólne ognisko, bufet  __________________________________gastronomiczny - rollbar

   27.08.11 / sobota/         8:00 - 9:00      c.d. weryfikacji
                                             10:00               otwarcie spływu
                                             10:30               przewóz uczestników na start
                                             11:00               start do I etapu , na tym etapie rozegrany zostanie   _______________________________       cross kajakowy 4km
                                             14:00 - 16:00  przybycie  na metę, ciepły posiłek
                                             18:00               gry i zabawy
                                             20:30               ognisko, karaoke i dyskoteka, bufet  __________________________________gastronomiczny - rollbar
  
   28.08.11 / niedziela /   9:00                start do II etapu
                                             13:00 -15:00   przybycie na metę spływu, przejazd
                                             15:00              ciepły posiłek                                       
                                             17:00              wręczenie nagród i zamknięcie spływu
                         W ramach wpisowego uczestnik otrzymuje:
 
-  przewóz uczestników i sprzętu na start I etapu   i z miejsca zakończenia II etapu na biwak                                                                                   
-  przewodnictwo na trasie 
-  ciepły posiłek  po każdym  etapie 
-  ubezpieczenie NW i opiekę lekarską
-  wklejkę do TOK i PZK
-  prawo do udziału w punktacji indywidualnej i drużynowej 
-  prawo do zdobycia nagród w konkursach i zabawach

      Obowiązki uczestnika:  - przestrzeganie regulaminu spływu
                                              - przestrzeganie zasad ochrony przyrody
                                              - odpowiedzialność prawna i materialna za szkody wyrządzone   ________________________osobom trzecim
                                              - obowiązuje nakaz posiadania w kajaku kamizelki asekuracyjnej 
                                              - obowiązuje zakaz spożywania alkoholu w czasie  spływu
Wyżywienie i wyposażenie

   Uczestnicy biorą udział w spływie na własnym sprzęcie pływającym i z własnym wyposażeniem biwakowym. Istnieje możliwość wypożyczenia sprzętu kajakowego
 i biwakowego (F.H.U. Aktywni www.aktywni.net.pl).

Wszyscy przygotowują posiłki we własnym zakresie. Biwak stały mieści się pod lasem na boisku LKS „ Ruda Kozielska” ul. Sportowa 9 w Rudzie Kozielskiej.
 Do dyspozycji będą : prysznice, WC, wiata , grill i dostępność do prądu.           
                                                   Punktacja

    Uczestnicy biorą udział w punktacji w następujących kategoriach:    K1 i K2  kobiety
                                                                                                                  K1 i K2  mężczyźni
                                                                                                                  K2 mikst

   Punktacja indywidualna: decyduje czas pokonania wyznaczonego odcinka trasy 
   
   Punktacja drużynowa :        
- suma punktów zdobytych indywidualnie
- za każdego uczestnika                                            1 pkt                                           

     Dyskwalifikacja następuje w przypadku przybycia   na metę po godz. 16 i nie przestrzegania regulaminu
   Nagrody:    
- indywidualnie za pierwsze trzy miejsca medale, dyplomy
- drużynowo – puchary dla pierwszych sześciu drużyn

Uwaga ! Jako Nowość na Rudzie przewidziane są nagrody specjalne m.in. 
1. Kajak polietylenowy – ufundowany przez Sklep kajakowy Aktywni Rybnik.
2. Pobyt weekendowy w Ośrodku Wodnym Taurus nad j. Lubie na szlaku rz. Drawy    
     ufundowany przez www.osrodektaurus.pl i firmę Aktywni Rybnik.
3. Nagrody rzeczowe dla najbardziej aktywnych uczestników


 Aby drużyna została zweryfikowana musi zgłosić minimum trzy pływające osady
                                                 Postanowienia końcowe

   W przypadku powstania warunków stwarzających zagrożenie dla uczestników spływu, organizator może odwołać spływ w całości lub zmienić jego program. W tym wypadku uczestnikom nie przysługuje prawo zwrotu wniesionego wpisowego oraz poniesionych kosztów.  Kierownictwo spływu ma prawo wykluczyć ze spływu osoby, które nie przestrzegają regulaminu. Osobom takim wpisowe nie podlega zwrotowi.
   Kajaki można będzie wypożyczyć w firmie zaprzyjaźnionej z nami, która jest współorganizatorem imprezy. W cenie: kajaki polietylenowe + wiosła + kapoki.

Informacja: 692 458 188 F.H.U. „Aktywni” Jacek Kluczniok 


  

Cena za wypożyczenia sprzętu kajakowego wynosi za spływ 70zł – osoby dorosłe

                                                                                                  60zł – osoby uczące się

Odbiór sprzętu na starcie, zwrot na mecie w Rudach Kozielskich.
Wpłat za sprzęt proszę dokonywać na konto nr: 33105013441000009072624845 w tytule wpisując imię, nazwisko i rodzaj kajaka (K-1, K-2).
