REGULAMIN VI EDYCJI MIĘDZYGIMNAZJALNEJ LIGI PŁYWACKIEJ 

MOSIR CUP 2009/2010 

PŁYWACKI TOR PRZESZKÓD ETAPY I -IV 

I Organizator 

Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji 

44 -200 Rybnik 

ul. Gliwicka 72 

tel. 032/422 78 39, 422 78 37 

e-mail: mosir@um.rybnik.pl 

II Cele 

Popularyzacja pływania jako ogólnorozwojowej dyscypliny sportu 

Upowszechnianie współzawodnictwa sportowego młodzieży 

Promocja Miejskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji 

III Data i miejsce rozgrywania kolejnych etapów 

I Etap -28 października 2009 

II Etap -9 grudnia 2009 

III Etap -17 marca 2010 

IV Etap -2 czerwca 2010 

godz. 9.00 – 9.30 rozgrzewka zawodników 

godz. 9.45 odprawa z opiekunami drużyn 

godz. 10.00 rozpoczęcie zawodów 

Wszystkie etapy rozegrane zostaną na pływalni krytej MOSiR w Rybniku-Boguszowicach 

ul. Jastrzębska 

IV Zgłoszenia i zapisy 

1. W Międzygimnazjalnej Lidze Pływackiej biorą udział tylko gimnazja 

2. Opiekunowie drużyn zobowiązani są do składania list zgłoszeniowych zawodników – 

do pobrania ze strony internetowej MOSiR – www.mosir.rybnik.pl 

( 8 + 2 rezerwowych) w kasie pływalni krytej MOSiR w Rybniku przy 

ul. Powstańców 40, lub w kasie pływalni krytej w Rybniku – Boguszowicach przy 

ul. Jastrzębskiej, bądź do przesłania ich za pomocą poczty elektronicznej pod adres: 

mosir@um.rybnik.pl w rozpisanych poniżej terminach: 

I Etap -do 23.10.2009 

II Etap -do 4.12.2009 

III Etap -do 12.03.2010 

IV Etap -do 28.05.2010 

po upływie podanych terminów, zapisy nie będą przyjmowane. 

3. Drużyny w każdym kolejnym etapie mogą składać się z innych zawodników, 

z zastrzeżeniem, że nagrody rzeczowe i dyplomy otrzymają tylko zawodnicy biorący 

udział w czwartym ostatnim etapie ( nawet wówczas jeżeli nie uczestniczyli w trzech 

poprzednich etapach ) 

V Konkurencje 

1. W każdym z czterech etapów zostaną rozegrane 4 takie same konkurencje, oraz jedna 

Zmienna. 

2. Szczegółowy opis wykonania poszczególnych konkurencji znajduje się w załączniku 

do niniejszego regulaminu, ale oprócz tego bezpośrednio przed każdą konkurencją 

zawodnicy zostaną szczegółowo poinstruowani o sposobie jej wykonania. 

3. Zawodnicy w trakcie udziału w zawodach muszą wykazać się umiejętnościami 

pływackimi, oraz dużą sprawnością , zręcznością i wytrzymałością 

4. Opis konkurencji:

KONKURENCJA I -MÓJ MAKARON 

Przybory: makarony 

Dystans – 25m 

Wszyscy z drużyn stoją w rzędzie przy słupku startowym. Każdy zawodnik rozpoczyna 

skokiem ze słupka trzymając „makaron” między nogami. Dowolnym sposobem płynie na 

drugą stronę. Dopiero wtedy gdy dotknie ściany po drugiej stronie toru daje sygnał kolejnemu 

uczestnikowi z drużyny na start. Czas zatrzymany zostanie dopiero wtedy gdy cała drużyna 

ustawiona będzie w takim samym rzędzie jak na starcie po przeciwnej stronie basenu. 

KONKURECJA II -BASKET POOL 

Przybory – dmuchany zestaw do koszykówki 

Siedmiu zawodników na startowej stronie basenu (od strony słupków), a jedna osoba po 

przeciwległej stronie basenu obok kosza. 

Start od strony słupków z wody. 

Zadanie polega na jak najszybszym przepłynięciu zawodnika do linii wyznaczającej miejsce 

rzutu piłką do kosza. Jeśli zawodnikowi nie uda się trafić, zadaniem zawodnika stojącego pod 

koszem jest jak najszybsze podanie mu piłki do ponownego rzutu. Zawodnik może płynąć 

z powrotem do słupka dopiero w momencie gdy trafi piłką do kosza. 

To samo zadanie musi powtórzyć kolejno sześciu następnych zawodników. 

KONKURENCJA III -APORT 

Przybory – 12 gumowych krążków (3 różne kolory x 4szt.) 

Cała drużyna podzielona na 4 pary stoi za słupkiem startowym. Jeden z pary jest rzucającym, 

a drugi „aportującym”. Rzucający ma do dyspozycji 1 gumowy krążek (każda drużyna inny 

kolor krążka), którym musi rzucić do wyznaczonej strefy. W razie niecelnego rzutu drużyna 

zostaje ukarana dodatkowymi 10 sekundami. Aportujący ma za zadanie dopłynąć, wyłowić 

krążek i wrócić z nim na brzeg przy swoim słupku. Gdy krążek znowu znajdzie się na brzegu, 

wówczas może startować kolejna para. 

KONKURECJA IV – WODNE KOSZARY 

Po czterech zawodników na przeciwległych stronach toru 

Start od płytkiej strony z wody - każdy zawodnik pokonuje dystans 25 m 

W tej sztafecie zawodnicy muszą pokonać następujące przeszkody:. 

-Przepiąć balonik zamocowany do obciążnika nr1 na obciążnik nr2 

-Wyłowić i spakować do siatki gumowe krążki (2szt) 

-Przejść przez hula-hop od góry 

-Te same przeszkody musi pokonać zawodnik płynący od strony słupków, ale w odwrotnej 

kolejności (startuje z wody). Różnicą jest tylko zadanie z gumowymi krążkami, gdyż 

wracający, siatkę z krążkami otrzymaną od poprzednika, w odpowiednim miejscu musi 

opróżnić zrzucając krążki do hula-hop wyznaczającego strefę zrzutu. 

KONKURENCJA V – NIESPODZIANKA – szczegóły konkurencji zawodnicy poznają 

dopiero w dniu zawodów. 

KONKURENCJA -DOGRYWKA 

W sytuacji kiedy dwie lub więcej drużyn uzyskają na zakończenie ligi taka samą ilość 

punktów , rozegrana zostanie dogrywka w postaci niżej opisanej konkurencji. 

Cała drużyna w pełnym składzie ośmiu osób przeciąga na lince ratowniczej rezerwowego 

zawodnika na jedną długość basenu. Zawodnik wpięty jest w szelki ratownicze które 

przymocowane są do linki. Drużyna przeciąga zawodnika od płytkiej strony basenu do 

słupków na stronie głębokiej. Sędzia wyłącza stoper w momencie kiedy zawodnik będący 

w wodzie przepłynie pod oznakowaną taśmą do nawrotów umieszczoną nad głęboką częścią 

basenu. 

Za tę konkurencję nie są przyznawane punkty. O zwycięstwie decyduje lepszy czas. 

Podczas wszystkich czterech etapów ligi , będą obowiązywały te same konkurencje oraz 

piąta dodatkowa konkurencja – niespodzianka w każdym etapie inna. 

VI Punktacja 

1. O kolejności miejsc w lidze poszczególnych gimnazjów zdecyduje suma punktów ze 

wszystkich konkurencji podczas czterech etapów 

2. Poszczególne konkurencje punktowane będą w następujący sposób: 

I miejsce 20 pkt 

II miejsce 19 pkt 

III miejsce 18 pkt 

IV miejsce 17 pkt 

V miejsce 16 pkt 

VI miejsce 15 pkt 

VII miejsce 16 pkt itd. 

3. W przypadku uzyskania takiej samej ilości punktów przez dwie lub więcej drużyn, 

po zakończeniu IV etapu o kolejności końcowej w lidze zadecyduje bezpośrednia 

dogrywka w formie dodatkowej konkurencji opisanej w załączniku do regulaminu. 

VI Informacja medialna 

Zdjęcia i wyniki z każdego etapu zamieszczone będą na stronie internetowej: 

www.mosir.rybnik.pl 

VI Nagrody 

1. Szkoły: 

za zwycięstwo w lidze ( suma punktów z czterech kolejnych etapów) puchary i dyplomy 

dla trzech pierwszych szkół 

2. Zawodnicy: 

zawodnicy trzech pierwszych reprezentacji gimnazjalnych otrzymują na zakończenie ligi 

nagrody rzeczowe i dyplomy 

3. Zwycięzcy trzech pierwszych etapów nie są nagradzani. 

VII Postanowienia szczegółowe 

1. Każda szkoła ma obowiązek przedstawić organizatorowi oświadczenia ze zgodą na 

wzięcie udziału w zawodach, podpisane przez rodziców lub prawnych opiekunów 

każdego zawodnika. 

Brak oświadczenia równoznaczny jest z niedopuszczeniem zawodnika do wzięcia 

udziału w zawodach 

2. Za reprezentację szkoły uważa się drużynę złożoną z ośmiu zawodników jednej lub obu 

płci , oraz dwóch zawodników rezerwowych. 

3. Zawody przeznaczone są tylko i wyłącznie dla uczniów szkół gimnazjalnych 

4. Zawodnicy powinni podczas pobytu na pływalni krytej bezwzględnie dostosowywać się 

do poleceń organizatora oraz ratowników wodnych 

5. Każda reprezentacja powinna mieć swojego opiekuna wyznaczonego przez szkołę, 

który w trakcie zawodów znajduje się razem z grupą na pływalni. 

Opiekunowie zobowiązani są w trakcie pobytu na pływalni do posiadania stroju oraz 

obuwia sportowego ( klapki sportowe) 

6. Opiekun dostarcza organizatorowi ( w określonych w regulaminie terminach) listę 

zawodników, oraz pisemne oświadczenia rodziców bądź prawnych opiekunów ze zgodą 

na wzięcie udziału w zawodach 

7. Organizator ubezpiecza zawodników od nieszczęśliwych wypadków, na czas trwania 

zawodów. 

8. Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu, oraz możliwość 

wprowadzenia zmian. 

9. Każdy z zawodników zobowiązany jest do zapoznania się z regulaminem przed 

rozpoczęciem zawodów. 

